
Samen, Actief, Zinvol
Ben je op zoek naar waardevol vr� willigerswerk? Maak je graag ver-
binding met andere mensen? Bied je mensen graag een helpende hand? 
Dan ben je van harte welkom b�  ouderenzorgorganisatie Silverein.

B� voorbeeld als penningmeester b�  de Stichting Vrienden Sparrenheide. 
Deze stichting heeft als doel om het dagel� ks leven van de bewoners van 
Sparrenheide net wat aangenamer te maken. Met tompoezen op 
Koningsdag, in de zomer een � scokar of patatkraam, speciale klokken voor 
op de gang of de aanleg van de Zoem & pluktuin (zie hieronder). De Vrienden maken deze extra’s mogel� k 
door b� dragen van donateurs nalatenschappen. In het bestuur is plek voor een nieuwe penningmeester: 
iemand die goed is in c� fers en van betekenis wil z� n voor anderen. Interesse? Bel Anita de Jager, 
coördinator vr� willigerswerk, 06 20 39 25 55. 

Wist je dat er wel 8 redenen z� n om vr� willigerswerk te doen b�  Silverein? Ontdek of het ook b�  jou past. 
K� k op www.silverein.nl/vr� willigers/waarom-vr� willigerswerk
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Verzorging en ontspanning
In Rehoboth was het op 17 juni feest voor 
bewoners, familie, mantelzorgers, vr� willigers, 
medewerkers, bestuursleden én de buurt: het 
verpleeghuis voor mensen met dementie bestond 
die dag 75 jaar!

Met spelletjes, een rommelmarktje en de verkoop van 
sieraden en haakwerk was er van alles te zien en te 
beleven. De opbrengst is voor leuke activiteiten op 

Rehoboth. Namens de ‘Vrienden van Rehoboth’ kregen 
bewoners een parapluboom, die onthuld werd door 
‘Koningin Juliana’. Ook was er een stand met informatie 
voor iedereen die interesse heeft om b�  Rehoboth 
vakantiekracht, vr� williger of zorgmedewerker te 
worden. Heel belangr� k, volgens Teo van de Kolk, 
voorzitter van de cliëntenraad van Rehoboth. H�  legt 
uit: “Rehoboth is kleinschalig en alle voorzieningen z� n 
intern aanwezig; van de dagel� kse verzorging tot aan 
pedicure, fysiotherapeut, tandarts en huisarts. Dat is 
f� n. Daarnaast hebben onze bewoners ook aandacht 
nodig. En dan gaat het niet alleen om een kopje koffi e 
schenken. We hebben vr� willigers nodig voor dat 
praatje b�  die koffi e of een kleine wandeling.”

Zeker voor zo’n kleinschalige vestiging als Rehoboth 
is het f� n als er genoeg vaste medewerkers z� n, 
die de bewoners kennen en weten wat ze nodig 
hebben. Daarom z� n personeel én de verzorging van 
dat personeel belangr� ke aandachtspunten voor de 
cliëntenraad. Teo voegt toe: “Bovendien: als het goed 
gaat met het personeel wordt dit ook overgebracht op 
de verzorging!” 

Ook ontspanning is een belangr� k thema voor Teo. 
H�  vertelt enthousiast: “Sinds kort hebben we een 
activiteitenbegeleider b�  Rehoboth. Er is nu van 
alles te doen; van karaoke tot spelletjes als bingo. 
De activiteiten zorgen voor afl eiding en daarmee 
ontspanning. En dat maakt alle verschil in het welz� n en 
welbevinden van bewoners!”

Een zoem- en pluktuin
Geuren, kleuren en insecten. De binnentuin van de 
Brasserie op locatie Sparrenheide is een feestje om 
doorheen te lopen. Vr� williger Rob verzorgde de volière 
van Sparrenheide al, maar heeft nu ook een zoem- en 
pluktuin aangelegd. De tuin wordt gefi nancierd door 
‘Vrienden van Sparrenheide’, die fi nancieel b� dragen 
aan groen en dieren in en rondom Sparrenheide. 

Daarmee heeft Rob al egelhuisjes geplaatst en een 
eekhoornkastje opgehangen. Met de aanleg van de tuin 
is h�  in februari begonnen. Rob vertelt: “Eerst heb ik 
de lege stukken voorbereid en ingezaaid, dat staat nu 
grotendeels in bloei. Het zoemgedeelte van de zoem- en 
pluktuin is ook gelukt, er z� n allerlei insecten. Er is wel wat 
schade door de droogte en het natte voorjaar, maar het 
wordt echt mooi.” Twee derde van de tuin was al beplant, 

maar heel onverzorgd. Ook daar is Rob mee aan de slag 
gegaan. H�  legt uit: “Ik heb alles schoongemaakt en daarna 
houtsnippers gestrooid, dat doet veel goed. Als je zorg en 
aandacht geeft, leven die vaste planten helemaal op.” 

Inmiddels is Rob zo’n twee tot drie keer per dag b�  
Sparrenheide te vinden. Rob glimlacht: “Ik werk niet alleen 
in de tuin, ik maak ook praatjes met de bewoners en 
kr� g enorm veel reacties. Ze vragen of ik de bloemen wil 
plukken, anders vinden ze het zonde. Afgelopen zondag 
heb ik een paar vaasjes gehaald en bloemen op de tafels 
op het terras gezet, zo kan iedereen ervan genieten. 

Bewoners die zelf een tuin hebben gehad, vinden het 
al heel erg leuk als ik ze één bloem geef. Daarnaast 
genieten ze van m� n hond, die ik gezellig meeneem. 
Vanaf juli zaai ik niet meer, maar ik bl� f wel water geven 
en onkruid weghalen. Het is echt een hele f� ne plek om 
vr� willigerswerk te doen.”
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Wie zijn wij?
Silverein is er voor ouderen in Driebergen, 
De Bilt, Amersfoort, Baarn en Soest.

We helpen u om zo lang mogel� k zelfstandig 
thuis te wonen. Dat doen we met thuiszorg, 
revalidatie en behandeling. Ook bieden we 
dagbesteding in onze ontmoetingscentra. Als 
het thuis niet meer gaat, bent u welkom om te 
komen wonen in één van de woonlocaties van 
Silverein. Onze medewerkers en vr� willigers 
bieden persoonl� ke zorg ondersteuning. Dat 
doen we samen met u, uw naasten, mantel-
zorgers en andere organisaties in de zorg.
www.silverein.nl

Zorg voor een 
geweldige zomer!

Bezorg jij jezelf en de cliënten van Silverein 
in Driebergen een geweldige zomer?

Kom dan werken als zorgmedewerker, 
zorgonder steuner of facilitair medewerker. 
Vakantiewerk met een goed salaris, gezellige 
collega’s, dat goed staat op je CV én voor 
cliënten die je enorm waarderen. 

Meer weten, ook over vaste 
banen of fl exwerk? Bel of app 
met onze re cruiters
werkenbij@silverein.nl
06 12 02 52 37


